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تاثير التبريد للاستشفاء على الخلايا الج عية وبعض المتغيرات 
 الفسيولوجية لعينة من الرياضيين

  /محمد قدرى عبد الله بكرىأ.د 
 سيد بكرى احمد. د/ أ 
 مروة محمد سيد  م.م 

 مقدمة ومشكلة البحث 

 

                                                           
 اضية جامعة حلوان  وعضو اللجنه أستا  الإصابات الرياضية المتفرب  بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الري

 .العلمية لترقى اعضاء هيئة التدري  بالجامعات المصرية
  أستا  مساعد قسم علوم الصحة الرياضة قسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف. 

  سويف بقسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية  جامعة بنى مدر  مساعد.
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 مشكلة البحث

 :أهداف البحث

-  

- 

فروض البحث 
- 

. 
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- 

 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث 
:(الج عية ) الخلايا 

 الدراسات العربية والاجنبية السابقة :
 هدف الدراسة الدراسةعنوان  اسم الباحث م

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

تيتسللللللللللللليو  1

كاتشلللللللللورا  

 وا رون

م(,10,)

  14) 

tetsuo( 

katsuu

ra et al 

تلللللللللللللاثير طلللللللللللللرق 

الاستشلللللللللللللللللللللللللللفاء 

الم تلفلللللللللة علللللللللللى 

الشلللفاء ملللن التعللللب 

 العضى المو عى

تللللاثير التعللللرف علللللى 

الغملللر بالملللاء الكاملللل 

و السلللللللللللللللللللللللللللللللللاونا 

والاسللللللللتحمام علللللللللى 

الشلللللفاء ملللللن التعلللللب 

 العضى المو عى

ى
ضب
جر
لت
ا

 

مللللللللن  01

الطلللللللللللاب 

 الاصحاء

أظهللللللرت النتللللللائج ان حمللللللام الغمللللللر 

الكامللللل بالمللللاء والسللللاونا الب ارضلللللة 

افضلللللللللل فلللللللللي التلللللللللاثير لسلللللللللرعة 

الاستشلللفاء ملللن التعلللب العضللللى ملللن 

 الاستحمام

جوليللللللللللللان  4

لللللللللللللللللوض، 

وا لللللللللرون 

م(100,)

  (9) 

(golian 

loes 

تلللللاثير عللللللاج تللللللف 

النلللللللاجم العضللللللللات 

علللللللللللن التملللللللللللارضن 

الرضا للللللية لعللللللدائى 

المسلللللتوضات العليللللللا 

باسللللللت دام وسللللللائل 

 م تلفة للاستشفاء

التعللللرف علللللى تللللاثير 

العللللللللاج بكللللللللا ملللللللن 

الاستشلللللفاء بالتبرضلللللد 

والاشلللللللللللعة تحلللللللللللس 

الحملللللللراء والراحلللللللة 

السلللللللللللللبية لتلللللللللللللف 

 العضلات

ى
ضب
جر
لت
ا

 

ملللللللللللللن  ,

عللللللللللللدائى 

المسلللللتوضا

 ت العليا

العلللاج بالتبرضللد ضسللاعد علللى سللرعة 

الاستشللللفاء وزوال الألللللم وان فللللاو 

CK  فلللللللللللي العضللللللللللللات 7 بينملللللللللللا

سلللللللاعة  0,اسلللللللتغرق زوال الأللللللللم 

باسللللت دام الاشللللعة تحللللس الحمللللراء 7 

مللللع عللللدم ظهللللور اى نتللللائج إضجابيللللة 

 للراحة السلبية .

جلسلللة التبرضلللد للللم تلللؤثر عللللى نشلللاط 

ck  ساعة بعد التمرضن 08 لال 

بونزجنلللللور  3

وا لللللللللرون 

bonsig

nore et 

al 

م( 101,)

(6) 

تللللللللللاثير تللللللللللدرضبات 

متوسللللللللطة الشللللللللدة 

والشللللللدة القصللللللوى 

عللللللى تكلللللوضن اللللللدم 

والاوعيللللة الدموضللللة 

 الأولية للرضا يين

معرفللللللللللللللة تللللللللللللللاثير 

التلللللللللللللللللللللدرضبات  ات 

الشللللللللدة المتوسللللللللطة 

والشللللللللدة القصللللللللوى 

علللللللى تكللللللوضن الللللللدم 

والاوعيللللللة الدموضللللللة 

الأوليللللللللللة للاعبللللللللللى 

 المارثون ال كور .

ى
ضب
جر
لت
ا

 

0, 

لاعبللللللللللللى 

مللللللللارثون 

  كور 

مباشلللرة   CD34زضلللادة فلللي  لاضلللا 

بعللللد التمللللرضن و زضللللادة فللللي ال لاضللللا 

بعلللللد  VEGF-Cالبطانيلللللة الأوليلللللة 

 ساعة . 1,الى  08
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 إجراءات البحث 
منهج البحث 

مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع البحث 

 عينة البحث 

 :توزضع أفراد عينة البحث توزضعا  اعتداليا  

Demographic data 
Regarding To 
Recovery Tool 

ICE 
N=3 

P. 
Value 

Age 14.8±2.9 0.2 
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Weight/Kg 47.7±8.3 0.9 

Height 157.8±3.3 0.8 

 أدوات ووسائل جمع البيانات 
المراجع والدراسات المرتبطة أولا 

الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثثانيا 

-  

-  

-  

- (edita

 

-  

-  

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

-  

-  

الاختبارات المستخدمة في البحث  ثالثا 

قيد البحث   الفسيولوجيه والبدنية الاختبارات
- .  

- . 

-  

الدراسة الاستطلاعية 

- 

- 

- 

- 

 نتائج الدراسة ااستطلاعية : -

- 

- 

- 
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خطوات تنفي  البحث 
- 

 stem cell- la- ck 

-  

-  

-  

-  

- 

الإطار الزمني 
 أولا : القيا  القبلي :

 المجال المكانى :

 المجال البشرى :
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- 

- 

- 

والتعدضلات 

الأسلوب الإحصائي المستخدم 

 :عرض النتائج 
 

 

 

Before 
the 

effort 
N=3 

After the effort 
(before 

Recovery) N=3 

After 
Recovery 

N=3 

P. value 

Comparing 
After with 

Before effort 

Comparing 
After with 

Before 
Recovery 

Pulse 65.7±2.2 71.4±2.3 62.9±5.5 0.001** 0.001** 
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Before 

Recovery 
N=3 

After Recovery 
by 

P. value 
Comparing After with 

Before Recovery by 
Ice 

N=3 
Ice 

Pulse 71.4±2.3 110.0±10.0 0.01* 

 

Chemical 
Paramete

rs 

Before 
the 

effort 
N=3 

After the effort 
(before Recovery) 

N=3 

After 
Recover

y N=3 

P. value 

Comparing 
After with 

Before effort 

Comparing 
After with 

Before 
Recovery 

Lactate 
1.0±0.0

5 
4.1±0.2 2.4±0.1 0.001** 0.001** 

CK 
85.2±2.

6 
170.0±5.0 

202.1±3.
1 

0.001** 0.001** 
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Chemical 
Parameters 

Before 
Recovery 

N=3 

After 
Recovery by 

P. value 
Comparing After with 

Before Recovery by 
Ice 

N=3 
Ice 

Lactate 4.1±0.2 2.5±0.3 0.01* 
CK 170.0±5.0 198.3±4.4 0.03* 

HSCS- 
epcs 

Before 

the 

effort 

N=3 

After the effort 

(before Recovery) 

N=3 

After 

Recovery 

N=3 

P. value 

Comparing 
After with 

Before 
effort 

Comparing 
After with 

Before 
Recovery 

CD34 34.8±0.7 60.7±4.1 54.0±3.5 0.001** 0.2 
CD45 35.2±1.3 52.7±2.8 47.2±2.4 0.001** 0.1 

VEGF-
R2 

30.2±1.6 43.7±3.3 42.8±3.1 0.002** 0.8 
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 (,) 

 :مناقشة وتفسير النتائج

HSCS- 
epcs 

Before 
Recovery N=3 

After 
Recovery by 

P. value 
Comparing After with 

Before Recovery by 
Ice 

N=3 
Ice 

CD34 60.7±4.1 41.4±1.6 0.002** 
CD45 52.7±2.8 46.7±6.9 0.5 

VEGF-
R2 

43.7±3.3 41.5±2.7 0.6 
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الاستنتاجات 

- 

- 

 ثانياً : التوصيات 

- 

- 

- 
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تاثير التبريد للاستشفاء على الخلايا الج عية وبعض المتغيرات 
 الفسيولوجية لعينة من الرياضيين

 

The study was designed to identify the effect of cooling at 

the level of stem cells and some physiological variables of some 

athletes as a method of hospitalization. The study sample 

consisted of 6(6 )athlethes who were chosen by deliberate method 

from the research community. The sample was randomized into 

two equal groups,(3) experimental group  and exploratory group  

,(3) And the researchers used the experimental method because 

of its suitability to the nature of the research. The results of the 

study showed that hospitalization in the cooling led to the 

improvement of physiological variables (pulse and the level of 

lactic acid and creatinine Caenzin –stem cell (HSCs- epcs), and 

recommend the need to use hospital healing D for athletes 
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